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https://www.myplate.gov/
https://www.fda.gov/food/nutrition-education-resources-materials/new-nutrition-facts-label
https://www.myplate.gov/

	 MyPlate عم لهسأ لاو ةيادبلا
	 ةلماكلا ةهكافلا لوانت ىلع زيكرتلا
	 تاوارضخلا لوانت يف عونتلا
	 نيتوربلا رداصم لوانت يف عونتلا
	 ىرخلأا بوبحلاو ةلماكلا بوبحلا لوانت يف نزاوتلا
	 نابللأا تاجتنم وأ( مسدلا نم يلاخلا وأ مسدلا ليلق يدابزلا وأ بيلحلا لوانت ىلإ هاجتلاا )زوتكلالا نم ةيلاخلا وأ ةمعدملا ايوصلا ىلع ةيوتحملا
	 ةفاضملا مويدوصلاو ةعبشملا نوهدلاو تايركسلا ةليلق تلاوكأملاو تابورشملا لوانت


